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Libri
per'anima

di Cristina Uguccioni

Alcuni consigli
di lettura

per nutrire,
oltre alla mente,
lo spirito.
Approfittando
dei silenzi estivi
e di un tempo
che, scorrendo
pitt lentamente,
favorisce
I'incontro

con il sacro

che ¢ in noi.

TEMPO D'ESTATE

er misericordia di
,(( P Dio sono uomo e

cristiano, per ope-
re gran peccatore, per voca-
zione pellegrino senza dimo-
ra, del ceto pitt umile, che va
forestiero di luogo in luogo. 1
miei averi sono una bisaccia
di pan biscotto sulle spalle,
e in seno la sacra Bibbia, ec-
co tuttor. Questo e lincipit di
un libro che, pubblicato a fine
Ottocento a Kazan', ¢ diventa-
to un classico della spirituali-
ta: si tratta dei celebri Raccon-
ti di un pellegrino russo (Ed.
Bompiani, € 9,20) di autore
anonimo. Poema russo, fia-
ba poetica, trattato spiritua-
le, il libro narra le vicende di
un pellegrino e del suo pro-
cedere [ra citta e villaggi del-
le sconfinate distese russe al-
la ricerca del significato delle
parole di san Paolo: «Pregate
senza interruzione». Il cam-
mino del protagonista accom-
pagna i lettori in un fecondo
pellegrinaggio interiore alla
scoperta della preghiera, ma
anche delle domande e delle
attese piu profonde che abita-
no il cuore di ogni uomo.
Un altro classico — pie-
no di amore per la vita —
che merita di essere letto &
Diario 1941-1943 (Ed. Adel-
phi, € 8,00) di Etty Hillesum,
giovane ebrea olandese morta
ad Auschwitz nel 1943. Gior-
no dopo giorno Etty annota le
sue emozioni, i suoi rappor-
ti d'amicizia e d'amore, i suoi
sogni e le sue paure nell'Eu-
ropa sconvolta dalla guerra,
ma soprattutto la sua intensa
e appassionata ricerca di Dio
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e del senso della vita, una ri-
cerca che la porta a scrive-
re: «'unica cosa che possia-
mo salvare di questi tempi, e
anche l'unica che veramente
conti, & un piccolo pezzo di Te
in noi stessi, mio Dio. E forse
possiamo anche contribuire
a disseppellirTi dai cuori de-
vastati di altri uomini. E qua-
si a ogni battito del mio cuo-
re, cresce la certezza: Tu non
puoi aiutarci, ma tocca a noi
aiutare Te, difendere fino al-
I'ultimo la Tua casa in noi».
Venendo ai nostri giorni, se-
gnaliamo Per un’etica condi-
visa (Ed. Einaudi, € 10,00):
Enzo Bianchi, priore della
Comunita di Bose, propone
una serie di riflessioni su al-
cuni importanti temi che so-
no oggi argomento di dibat-
tito: il rapporto tra Chiesa e
societa civile, il ruolo dei cri-
stiani nella vita pubblica, il
dialogo e il confronto tra cre-
denti e non credenti, l'auten-
tico stile cristiano, la mitez-
za evangelica. E un libro fon-
dato sulla convinzione che «i
cristiani devono favorire, con
le loro parole e le loro azioni,
lemergere di quellimmagine
di Dio che ogni essere uma-
no porta con séx»,

Apri il tuo cuore all’amore
(Ed. Queriniana, € 6,50), di
Anselm Grun, ¢ invece in-
teramente dedicato allespe-
rienza che accomuna tut-
ti gli uomini: quella di ama-
re e di essere amati. Il mona-
co benedettino, oltre a soffer-
marsi sulle caratteristiche di
questa esperienza, va in pro-
fondita descrivendo il grande

desiderio nascosto nel cuore
di ogni uomo, cioe il deside-
rio dell’amore vero, che non
delude né ferisce, ma che [a
vivere e crescere, rianima e
conforta: 'amore divino, che
ci viene incontro in Gesu.

A chi desidera approfondire
le pagine evangeliche e, at-
traverso l'ascolto della Paro-
la, conoscere pitt intimamen-
te I'amore incondizionato di
Dio, consigliamo due scrit-
ti del cardinale Carlo Maria
Martini: Esercizi ignaziani al-
la luce del Vangelo di Matteo
(Ed. AdP, € 15,00) e ll discor-
so dellamontagna (Ed. Oscar
Mondadori, € 9,00). Si tratta
di esercizi spirituali, proposti
con il metodo della lectio di-
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vina, attraverso i quali ¢ pos-
sibile «addentrarsi» nei pen-
sieri e nei sentimenti di Ge-
sil, capire come le Sue paro-
le i interpellino nella nostra
vila quotidiana e quali siano
le domande essenziali che do-
viemmo porci: sono due libri
che aiutano a crescere e a met-
tersi in gioco senza paura, fi-
dandosi di Dio.

Don Tonino Bello comincia
invece dal vangelo di Luca e
dalla parabola del buon sama-
ritano per rivolgere il suo ap-
passionato invito a stare dalla
parte degli ultimi: Carita. Con
viscere di misericordia (Ed.
Messaggero Padova, € 4,95)
raccoglie tre discorsi palpi-
tanti di amore per Gesu, per
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i poveri e per la vita, una vita
da vivere con quelle «viscere
di misericordia» che fremeva-
no in Gesu al cospetto di ogni
uomo, una vita da vivere con
charitas sine modo, con «amo-
re senza limiti»; «anzi — scri-
ve monsignor Bello — per es-
sere fedeli al latino bisogne-
rebbe tradurre cosi: amore
senza moderazione. Smodato,
sregolato. Amore senza [reni,
senza misura, senza ritegno.
Felice di pagare prezzi da ca-
ogiro pur di salvare una so-
a vita umanan.
Lamore gratuito e smodato
di Dio, che diviene fonte del
nostro amore ]i':cr gli altri, e
il tema centrale di un libro
importante, che suggeriamo

di leggere senza [retta, nel
corso nei mesi: Toccati dal-
Vinvisibile (Ed. Queriniana,
€ 28,00) di Joseph Ratzin-
ger. Per ogni giorno dell'an-
no vi e una riflessione, scelta
fra i numerosi scritti del Pon-
tefice: & una sorta di brevia-
rio, utile per riflettere, prega-
re, porsi domande e trovare
risposte, comprendere la vi-
ta della Chiesa, il fondamen-
to della gioia cristiana e le ra-
gioni della nostra speranza.

Infine, alcune novita in libre-
ria: Tutto per il Vangelo (Ed.
San Paolo, € 8,00) di Rinaldo
Fabris: ¢ una sintesi chiara e
profonda del pensiero paoli-
no, un'occasione per ritrova-
re le ragioni di una fede so-
lida e gioiosa. In Gesu di Na-
zaret tra storia e fede (Ed.
EDB, € 6,90) Cantalamessa,
Penna e Segalla si concentra-
no invece sulla figura di Ge-
su, letta sia dal punto di vi-
sta  teologico-antropologico
che della ricerca storica. Per
quanto riguarda [lattualita:
Alfabeto delle paure quoti-
diane (Ed. Ancora, € 10,00),
di Umberto Folena, propo-
ne unanalisi puntuale del-
le paure umane, per impara-
re a riconoscerle e a superar-
le, Il coraggio di educare (El-
ledici, € 7,00), di Savagnone
e Briguglia, affronta il proble-
ma del dialogo tra generazio-
ni, sulla base dell'esperienza
fatta nella diocesi di Palermo,
mentre | conflitti (Ed. Paoli-
ne, € 9,00) esamina diverse
forme di conllitto attraverso
pagine bibliche commentate
da 36 autorevoli personaggi.

Ultimo  consiglio  davvero
prezioso: l'unico libro che
non pud mancare in casa ¢ La
Sacra Bibbia (pubblicata dal-
I'Unione editori e librai cat-
tolici italiani, Uelci, € 16,00)
nella nuova traduzione Cei,
fatta sulla base dei piu accre-
ditati testi critici nelle lingue
bibliche originali e secondo i
pit recenti risultati dell'ese-
gesi contemporanea. ]

Ter unetica comlivisa

CARLO
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